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Bandbio

Minus Mountain ist eine fünfköpfige Doom/Sludge/Progressive Metal
Band aus Lübeck. 
Die Band wurde 2016 gegründet und besteht aus Frontmann Robert 
Heiduk, den Gitarristen Felix Buck und Max Bierbaß, Bassist Gerrit 
Böttcher und Drummer Ingo Festag.

Das Rock Hard Magazin beschreibt die Musik als „erdrückend-psychedelische Sludge-Aufbauten 
mit Berge erschütternder Riff-Gewalt…eine Portion rotziges Hardrock-Garagenflair und feine Prog-
Melodien … (und) solide(n) Reibeisen-Vocals.“

Minus Mountain haben im Juli 2025 ihr selbst-betiteltes Debüt-Album auf Vinyl, CD und auf allen 
gängigen Streaming-Plattformen veröffentlicht.

Das Album hat in den Fachmagazinen Metal Hammer und Rock Hard hervorragende Kritiken 
erhalten, ebenso wurde die Band als „Helden von Morgen“ mit einem halbseitigen Interview im 
Metal Hammer geehrt (s.a. Linkliste Reviews). 

Die Texte schwanken zwischen Dystopie und lebensbejahender Selbstermächtigung. Eingängiger,
melodischer Gesang prallt auf martialische Gang Shouts. Minus Mountain geht es um die 
Ambivalenz und Zerrissenheit allen menschlichen Daseins, um Schaffenskraft, Verrat,
Exzess. 

Seit ihrer Gründung spielen Minus Mountain regelmäßig auf Clubkonzerten und Festivals in 
Lübeck, Hamburg, Berlin, Kiel, etc. 
Für 2026 sind die ersten Festivals gebucht, weitere Auftritte folgen.



Audio und Video

Streaming 
https://share.amuse.io/album/minus-mountain-minus-mountain

Album auf YouTube
https://youtu.be/VjJqn3Pycm4

Bandcamp
https://minusmountain.bandcamp.com/album/minus-mountain

Digitaler Download Code per Email an minus.mountain@web.de

YouTube Kanal
https://www.youtube.com/@Minus.Mountain

Live Studiosession „Flesh“
https://www.youtube.com/watch?v=FacAScIM4Sc

https://www.instagram.com/minus.mountain/

https://www.facebook.com/Minus.Mountain/

https://youtu.be/VjJqn3Pycm4
https://www.youtube.com/@Minus.Mountain
https://www.youtube.com/watch?v=FacAScIM4Sc
https://www.instagram.com/minus.mountain/


Reviews zum Album

Rock Hard

https://www.rockhard.de/reviews/minus-mountain-minus-mountain

Progrock Journal

https://progrockjournal.com/review-minus-mountain-minus-mountain-1/

Outlaws of the sun

https://outlawsofthesun.blogspot.com/2025/07/minus-mountain-minus-mountain-album.html

Metal Archives

https://www.metal-archives.com/reviews/Minus_Mountain/Minus_Mountain/1351277/

https://www.rockhard.de/reviews/minus-mountain-minus-mountain
https://www.rockhard.de/reviews/minus-mountain-minus-mountain
https://progrockjournal.com/review-minus-mountain-minus-mountain-1/
https://progrockjournal.com/review-minus-mountain-minus-mountain-1/
https://outlawsofthesun.blogspot.com/2025/07/minus-mountain-minus-mountain-album.html
https://outlawsofthesun.blogspot.com/2025/07/minus-mountain-minus-mountain-album.html
https://www.metal-archives.com/reviews/Minus_Mountain/Minus_Mountain/1351277/
https://www.metal-archives.com/reviews/Minus_Mountain/Minus_Mountain/1351277/
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Minus Mountain Tech Rider 
Channel Instrument Abgenommen durch Musiker Gestellt von
1 Kick Mic Ingo Veranstalter
2 Snare Mic Ingo Veranstalter
3 Tom 1 Mic Ingo Veranstalter
4 Tom 2 Mic Ingo Veranstalter
5 Tom 3 Mic Ingo Veranstalter
6 Overhead L Mic Ingo Veranstalter
7 Overhead R Mic Ingo Veranstalter
8 Bass DI Gerrit
9 Guitar 1 Mic Max Veranstalter
10 Guitar 2 Mic Felix Veranstalter
11 Voc Main Mic Robert Band
12 Voc Guitar 1 Mic Max Veranstalter
13 Voc Bass Mic Gerrit Veranstalter

Insgesamt werden 11 Mikrofone und 8 Stromquellen benötigt
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